 





Годовой план работы
городского методического объединения инструкторов по физической культуре по проблеме: «Роль физического воспитания в формировании личности ребенка-дошкольника в условиях реализации ФГОС ДО» 
на 2021-2022 учебный год.
 
	Принят

	На заседании ГМО

	Протокол от  «___» _________ № ____

	Руководитель ГМО

	___________  Т.В.Гаранина









Пояснительная записка
	Забота о здоровье ребенка и взрослого человека стала занимать во всем мире приоритетные позиции, поскольку любой стране нужны личности творческие, гармонично развитые, активные и здоровые. На современном этапе развития общества выявлена тенденция к ухудшению состояния здоровья детей, поэтому нет необходимости убеждать кого-либо в актуальности проблемы здоровья детей. 
	Сегодня важно нам, взрослым, формировать и поддерживать интерес к оздоровлению, как самих себя, так и своих детей. «Родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка».  
	Одним из средств, эффективно способствующих формированию здоровья дошкольников и выработке правильных привычек, является организация активного отдыха, которая предполагает объединение взрослых и детей, увлеченных общими интересами, на основе свободного детского выбора. Данная деятельность строится по законам сотрудничества и сотворчества. Активный отдых, предусматривающий коллективные двигательные действия, открывает большие возможности для формирования социального поведения детей, поскольку обеспечивает высокую степень их взаимодействия.  Различные физкультурные мероприятия способствуют формированию у детей ловкости, выносливости, смелости,  усиливают интерес к физическим упражнениям, двигательной активности, приобщают к спорту и здоровому образу жизни. 
Деятельность городского методического объединения «Роль физического воспитания в формировании личности ребенка-дошкольника в условиях реализации ФГОС ДО» (далее – ГМО) среди инструкторов по физической культуре, направлена на  повышение профессионального мастерства педагогов и объединение их творческих инициатив для повышения качества физкультурно-оздоровительной работы в условиях реализации ФГОС ДО.
Тема: «Современные подходы к организации активного отдыха детей дошкольного возраста в условиях  реализации ФГОС ДО».
Цель: Совершенствование педагогической практики и повышение профессионального мастерства инструкторов по физической культуре ДОУ.
Задачи:
1. Повышать теоретический и научно-практический уровень инструкторов по физической культуре в вопросах организации физкультурно-оздоровительной работы в соответствии с ФГОС ДО во взаимодействии ДОУ с семьями воспитанников.
2.Развивать творческую инициативу инструкторов по физической культуре, направленную на создание авторских разработок мероприятий спортивно-познавательного  характера.
3.Распространение опыта и внедрение программы по дошкольному туризму в ДОУ в контексте ФГОС ДО.	

Планируемый результат деятельности ГМО:
-конспекты  спортивно-познавательных мероприятий  участников ГМО;
-электронный сборник «Картотека подвижных игр и эстафет»; 
-электронный сборник «Детский туризм».



	
п/п
	Тема заседания
	Время и место проведения
	Содержание работы
	Ответствен.
	Выход документации

	1.
	Организационно-информационное «Основные направления работы на 2021-2022 учебный год».
















Подтянись к движению ВФСК ГТО в Дивногорске!






ВСЕ НА СТАРТ!
Массовый забег.
   
	
Сентябрь
08.09.2021
13:00
ДОУ 13


 










Сентябрь
14-16.09.2021
21.09.2021
Стадион МСОШ Гимназии 10.


26.09.2021

	1.Формирование банка данных об участниках ГМО.
1.1 Знакомство с участниками МО.
1.2Анкетирование участников ГМО.
2. Принятие плана работы  ГМО.
3.Блиц опрос «Профессиональная компетентность педагога в обеспечении охраны здоровья и безопасности жизнедеятельности воспитанников дошкольного образования в условиях реализации ФГОС ДО»
 Прохождение легкоатлетических видов.
Старт Декады комплекса ГТО.

 «Кросс нации»
Юные участники, 2014 года и младше. Дистанция 500 метров.
	Руководитель ГМО
Гаранина Т.В

















Инструкторы       ДОУ.
Участники – воспитанники д/с города.



Инструкторы       ДОУ.
Участники – воспитанники д/с города.


	Обновление банка данных на основе анкет участников ГМО

Протокол заседания

	2.
	«Подвижные игры и игровые упражнения с мячом,как  фактор развития ловкости у дошкольников».  
	Октябрь
 29.10.2021
 10:00
  Доу 14 Спорт зал

 
	 
 Презентация  проекта. 

	   
Инструктор
  д/с №14
Артемьева И.В.



	 

	3.
	«Мама, папа, я- спортивная семья»
 
	Ноябрь
20.10.2021
13:00
Набережная- (пристань) 
 
	 Семейный Квест 
«Пешком ходить-здоровым быть».
  
	Участники:
Семья  ДОУ.
Ответственные за проведение, инструкторы ДОУ города.
	 

	4.
	Презентация совместного  опыта работы. 
	Декабрь 
15.12.2021
10:00
ДОУ №7
	«Организация двигательной деятельности детей дошкольного возраста, посредствам совместных спортивных мероприятий»
	Инструкторы:
Мечкавская Е.П. д/с № 7
Келерова А.Б.  д/с № 10


	 

	5
	Представление метод.разработок.
	Январь
21.01.2022
10:00


	Профилактика нарушения плоскостопия у детей в процессе физкультурно-оздоровительной деятельности.
	Инструктор
д/с.№17
Шурхаева И.А
	

	
	Мастер класс.
Участники:
инструкторы  ДОУ.


Презентация проекта.




онлайн «Челлендж»


	Февраль
16.02.2022
11:00
ДОУ №18

Февраль
25.02.2022
10:00
ДОУ №4

С 28.02-06.03 2021
	Нетрадиционное спортивное оборудование своими руками.



Развитие двигательной активности детей в игровой деятельности.


Масленица к нам  пришла.
«Весёлый Блин»
	Инструктор
д/с №18
Лихова В.В.

Инструктор
д/с №4
Суркова Л



Инструкторы 
ДОУ.
	

	
	Презентация.




Презентация проекта.
 
	Март
22.03.2022
10:00
д/с15

Март
11.03.2022
10:00 
д/с
	Взаимодействие с родителями по оздоровлению детей,  посредствам здоровьесберегающих технологий.
 Развитие интереса у детей к физическим упражнениям, в процессе сюжетно-ролевых образовательных ситуаций.
	Инструктор 
д/с №15
Шейкина Е.


 Инструктор 
д/с №15
Трубецкая А.В
	

	
	Презентация, фильм из опыта работы»





Мастер класс с участием инструкторов ДОУ.
Презентация из опыта работы.
 
	Апрель
14.04.2022
10:00 
д/с 12
14.04.2022
11:00 
д/с 12


	«Развитие физических качеств через интеграцию образовательных областей»

«Волшебные хлопки»-китайская  хлопко-ударная гимнастика, как одна из нетрадиционных оздоровительных технологий физкульурнооздоровительной работы.  
 
	Инструктор  
д/с № 12
Фролова Ю.А.



Инструктор 
д/с № 9
Немкова Н.А.
	

	
	Городской Фестиваль  
среди обучающихся дошкольных образовательных учреждений I возрастной ступени города Дивногорска.
	Май
	   «Мой первый шаг в ГТО»
	Инструкторы ДОУ города.
	

	
	Итоговое заседание
ГМО инструкторов ДОУ.
Презентация о проделанной работе.
	Май
12:05.2022
10:00
д/с №13
	
[bookmark: _GoBack]Подведение итогов работы 
ГМО в 2021-2022 учебном году.

Обсуждение плана работы ГМО на 2021-2022 учебный год.

Благодарность участникам ГМО по итогам года.

	Руководитель ГМО инструктор ДОУ №13 Гаранина Т.В.
	



